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e Retrofit de iluminacao no pergolado;
e Pintura do pergolado;

e Manutencdo no espelho d’agua;

¢ Manutencao dos exaustores do estacio-
namento;

* Manutengao no muro do jardim;

e Manutencdo nas pedras do piso elevado;
e Manutencao da bomba de aguas pluviais;
* Troca de 17 cortinas enrolaveis do Open Mall;
e Construcao de dreno no jardim para
escoamento de dgua.

Dicas da Saraiva
Caim

Em ‘Caim’, José Saramago se volta aos pri-
meiros livros da Biblia, do Eden ao diluvio, im-
primindo ao Antigo Testamento a musica e o
humor que marcam sua obra. Num itinerario
heterodoxo, Saramago percorre cidades deca-
dentes e estabulos, palacios de tiranos e cam-
pos de batalha, conforme o leitor acompanha

Kinoplex estréia Lua Nova

O filme é a continuacao do ro-
mance CrepuUsculo, que narra a
impossivel histéria e amor entre
Bella, uma humana e Edward um
vampiro.

Ao completar 18 anos, Bella é
surpreendida com uma festa de
aniversario preparada por Edward
Cullen e todos os outros mem-
bros de seu cla, porém, um fato
inesperado surge em meio a mui-
tas comemoracoes. Por descuido,
Bella corta uma pequena parte de
Seu COorpo e seu sangue comeca
a ficar completamente a mostra
para todos os vampiros.

Apds o episddio, Edward de-
cide mudar de cidade com sua
familia e diz a Bella que nao po-
dem mais ficar juntos. Entao ela

uma guerra secular e, de
certo modo, involuntdria,
entre criador e criatura. No
trajeto, o leitor revisitara
episédios biblicos conhe-
cidos. Para atravessar esse
caminho érido, um deus as
turras com a prépria admi-
nistracdo colocara Caim,
assassino do irmao Abel e

mergulha numa depressao até en-
contrar conforto na companhia de
seu amigo Jacob, que nada mais é
do que um lobisomem, inimigo dos
vampiros.

Elenco: Robert Pettinson, Kristen

Stewart e Taylor Lautner.

primogeénito de Addo e Eva, num altivo jegue,
e caberd a dupla encontrar o rumo entre as
armadilhas do tempo que insistem em atrai-
los. Caim, que leva a marca do senhor na tes-
ta e, portanto, esta protegido das iniquidades
do homem, resta aceitar o destino amargo e
compactuar com o criador, a quem nao reser-
va 0 melhor dos julgamentos.

Autor: José Saramago

Editora: Companhia das Letras

Informativo do Brascan Century Plaza — Ano 4 — N° 48 — Novembro/2009

Reciclar é preciso

Reciclagem hoje é tema usual, mas a
pratica pode ser mais facil do que muitos
imaginam: ela pode comecar em casa.
Ao separar o seu lixo, vocé esta contri-
buindo intensamente para a saude do
planeta. Reciclar é economizar energia,
poupar recursos naturais e trazer de vol-
ta ao ciclo produtivo o que jogamos fora.
Estima-se que cada pessoa produza, em
média, um quilo de lixo por dia, o equi-
valente a cerca de cinco litros. Mas sera

O Que pode ser reciclado?

gue todos j& pararam para pensar no im-
pacto que isso causa ao meio ambiente?
Para estimular a pratica da reciclagem,
foi publicada no Diario Oficial da Cidade
de Sdo Paulo, no més de agosto, uma lei
gue obriga os shoppings centers, edificios
comerciais, industrias e outros empreendi-
mentos a fazer a coleta seletiva de lixo. A
regra vale apenas para os chamados “gran-
des geradores de residuos” - empresas com
mais de 200 litros diarios de lixo e condo-

minios mistos ou nao residenciais com mais
de 1.000 litros diarios.

No Brascan Open Mall a pratica ja é co-
mum, porém os responsaveis pela coleta ainda
encontram algumas dificuldades na hora da
separacao. Nem sempre 0s condéminos sepa-
ram o lixo Umido do lixo seco*. “E importante
que o lixo reciclavel seja separado em sacolas
de cores azul ou verde, isso facilita muito na
hora de fazer a coleta dos residuos”, diz Julia-
na Rodrigues, Gerente Geral do condominio.

O Jornal Brascan Century News quer saber a sua opinido. Envie um e-mail
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dizendo que matéria vocé mais gostou de ler este ano aqui no BCP News.

Nosso e-mail é bcpnews@grupoexpressao.com.br.
Participe e contribua para fazer um jornal cada vez mais parecido com vocé!
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Vidro

Garrafas, frascos de
molhos e condimen-
tos, potes de produtos
alimenticios, frascos de
remédios, perfumes e
produtos de limpeza,
cacos de qualquer uma
das embalagens acima.

Plastico

Potes (de todos os ti-
pos), embalagens (de-
tergente, xampu, agua
sanitaria, amaciante),
isopor, tampas (de to-
dos os tipos), sacos (de
leite, de arroz), etc.

O Que nao pode ser reciclado?

Vidro

Espelhos, vidros de ja-
nela e box de banheiro,
vidros de automoveis,
cristal, lampadas, for-
mas e travessas de vidro
temperado, ampolas de
remédios.

Plastico

Celofane, embalagens
a vacuo, fraldas descar-
taveis, plastico sujo de
residuos toxicos.

Metal

Latas, tampas (de refri-
gerantes, cerveja, con-
servas, etc.), arames,
grampos, fios, pregos,
marmitex, tubos de
pasta dentais, aluminio,
cobre e outros.

Metal

Pilhas normais e alcali-
nas, filtros de ar para vei-
culos, latas enferrujadas.

Papel

Revistas, jornais, pa-
peis, caixas de papelao
(de todos os tipos).

Papel

Papel Higiénico, guar-
danapo com comida,
copos siliconizados, pa-
péis plastificados, (em-
brulhos de bolachas),
papel carbono.

* O lixo seco consiste em embalagens, papeis, revistas e jornais. O lixo Umido ou organico é basicamente composto pelos restos de alimentos e folhas.



Caros leitores,

Este més o BCP vem
levantando uma ban-
deira muito importan-
te: Reciclagem. Vocé
sabia que é muito fcil
pensar verde? Pois é, para estimular a
pratica da reciclagem, foi publicada no
Diario Oficial da Cidade de Sao Paulo,
no més de agosto, uma lei que obriga os
shoppings centers, edificios comerciais,
industrias e outros empreendimentos a
fazer a coleta seletiva de lixo. N6s esta-
mos nessa luta e, por isso, trouxemos
para vocés dicas importantes que irdo
facilitar na hora de separar o lixo, tanto
em casa como aqui no shopping.

Além de reciclar os residuos e co-
laborar com a salude do planeta, vocé
também vai ver que pode decorar sua
casa com produtos ecoldgicos e natu-
rais, que ndo agridem o meio ambien-
te, deixando seu lar ainda mais bonito e
confortavel.

E para saudar o verdo que esta che-
gando, vamos contar a curiosa historia
do sorvete. Vocé vai descobrir que ele é
mais antigo que a geladeira.

Leia também uma receita que a
pizzaria Pedaco por Pedaco revela espe-
cialmente para vocé. Aproveite e tenha
uma boa leitural

Boa leitura!

¢ \Voceé sabe a historia
do sorvete?

O sorvete é um dos alimentos mais consu-
midos no planeta e, por incrivel que pareca,
surgiu muito antes da primeira geladeira. Sua
origem é cheia de controvérsia e lendas, mas
a versao mais aceita revela que foi inventado
pelos chineses, por volta do ano 1000 a.C,
guando, talvez, algum cozinheiro criativo ex-
perimentou usar flocos de neve para produzir
uma iguaria diferente.

Animados com o resultado, ao longo dos

séculos foram experi-

\ mentando e inovan-

do nos ingredientes.
Em algum momento,
alguém resolveu co-
S ‘ locar uma pasta de
Weggeert! leite de arroz e espe-
ciarias na neve para

*!- que solidificasse e

assim o sorvete foi se

desenvolvendo.  Al-
gumas pesquisas apontam o lider Alexandre,
o Grande, como o introdutor do sorvete na
Europa e a sua receita era um pouco diferente
da usada pelos chineses: uma mistura de sala-
da de frutas embebida em mel e resfriada em
potes de barro guardados na neve.

Outra corrente de pesquisadores atribui
esse feito aos drabes, que teriam aperfeico-
ado a receita chinesa com o desenvolvimento
da técnica de incorporar a neve ao suco de
frutas e ao mel. Até entdo, a receita primitiva
apenas acrescentava os ingredientes a neve,
produzindo algo muito semelhante as atuais
“raspadinhas”. Turcos e arabes garantem que
“sorvete” & uma palavra de origem drabe,
procedente de sharbat, que significa “bebida
fresca”.

Mas foi em 1292 que o sorvete comegou
a tomar a forma daquele que conhecemos

\
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Carol Cherardi

hoje, quando o famoso viajante italiano Mar-
copolo voltou ao seu pais de uma viagem a
China cheio de “novidades” e trouxe, o arroz,
0 macarrao e o sorvete feito com leite.

Em 1851, o leiteiro Jacob Fussel abriu, em
Baltimore, a primeira fabrica de sorvetes, tor-
nando-se o primeiro a produzir o produto em
larga escala. Assim, o creme gelado ganhava
uma popularidade ainda maior e os EUA se
consolidavam como os maiores produtores do
mundo. Foram os americanos, inclusive, que
no fim do século 19 criaram as trés receitas
mais famosas de sorvete: o sundae, a banana
split e o ice cream soda, os quais fazem suces-
so até hoje e sao simbolos da cultura do pafs.

Depois de falar tanto sobre esse assunto
cremoso, que tal experimentar os deliciosos
sorvetes da Gelateria Parmalat que fica no
BCP? L4 o cardapio de sorvetes e sobremesas
geladas é bem variado, permitindo o deleite
absoluto. O famoso “Speciale” é o mais pedi-
do da casa. E se alguém estiver de dieta, nao
ha com que se preocupar, pois a gelateria tam-
bém dispde de diversos sabores light e diet.

A Gelateria Parmalat fica na praga de ali-
mentacao.

Fonte>http:/lwww.historiadetudo.com/sorvete.html

Este més a dica de culinaria é para quem quer impressionar na cozinha fazendo uma
verdadeira receita italiana. “Robby”, um prato delicioso que a pizzaria Pedago por

Pedaco revela para vocé. Aproveite!

Ingredientes para fazer
500g de massa.

Massa:

¢ 10g de fermento
¢ 1 kg de farinha de trigo
e 20g sal

e 2 ovos cozidos e amassados

® 50g de cebola e alho poro.

e 7 azeitonas picadas

¢ 1 copo de molho de tomate
Misture tudo numa travessa e reserve

Cobertura

Faca trés bo-
las e deixe des-
cansar em um
local fechado por
alguns minutos.

Depois abra a

massa com rolo,

gentilmente, pol-

e 149 acucar

® 1 ovo

® 300ml agua
¢ 20g manteiga

Recheio:

e 2509 de presunto processado
¢ 400g de mussarela,

® 2009 de queijo parmesao para salpicar
e Ervas finas

Modo de fazer

Prepare a massa misturando primeiro os in-
gredientes secos. Aos poucos va adicionando
os ingredientes molhados, lentamente, até
gue vire uma massa uniforme.

vilhe farinha para ajudar no manuseio.

Coloque na forma e leve ao forno
em 300°. Quando a massa ainda esti-
ver clara, retire do forno e acrescente os
ingredientes do recheio, feche a massa e
salpique o parmeséao e as ervas por cima,
leve ao forno novamente por mais dois
ou trés minutos.

¢ Casa ecologica
E simples pensar verde!

Vocé ja deve ter lido algo sobre proto-
tipos de casas ecologicamente corretas,
daquelas que tém teto solar e utilizam
bateria para armazenar energia e tudo
mais. Sem duvida, essas casas seriam per-
feitas para a busca do equilibrio ambien-
tal, mas, enquanto elas ainda nao estao
ao nosso alcance, podemos transformar
0 nosso lar num lugar onde as questdes
do meio ambiente sejam prioritarias e,
claro, também aliando beleza e aconche-
go..

Independentemente do estilo que
predomine em sua casa, das pecas que
ja possui ou daquelas que pensa em ad-
quirir, uma decoracao verde é questdo de
adaptacao, que envolvem pequenos ges-
tos a fim de ndo comprometer o estilo
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de cada lar, mas que facam a diferenca na
protecdo do planeta.

No Brascan Open Mall, contamos com
o Atelié Rivestire, engajado na luta pela
sustentabilidade. O estabelecimento tem
parceria com fornecedores que atendem
requisitos legais aplicaveis ao meio am-
biente. “Preocupamo-nos em oferecer aos
nossos clientes a possibilidade de escolha.
Por isso, parcerias com empresas responsa-
veis sdo essenciais para um mundo susten-
tavel”, diz Marcia Pinheiro, socia-diretora
do Atelié.

Dentre as companhias fornecedoras do
Atelié Rivestire, esta a empresa Ariadne Ta-
petes, fabricante de produtos ecoldgicos
exclusivos. Os tapetes artesanais sdo teci-
dos em teares manuais, sem necessidade

Confira dicas para uma decoracao ecologica:

1. Na escolha do chao, opte sempre pelo lin6-
leo ao invés do vinil.

2. Tratando-se de persianas, escolha as produzi-
das com materiais naturais: bambu, algodao ou
linho. O bambu, por exemplo, é extremamente
facil de cultivar e ainda cresce rapidamente.

3. Utilize apenas tintas ecoldgicas. As tintas
tradicionais contém elevados niveis de com-
postos organicos volateis que, além de serem
nocivos para a saude, contribuem para o

aguecimento global.

4. Antes de substituir a mobilia, pense nas dife-
rentes formas que vocé pode reciclar: pintando
de outra cor, forrando com um tecido novo, re-
tirando portas, cortando pés ou pernas.

5. Se for comprar pela primeira vez, procure eti-
guetas que apontem mobilias produzidas a base
de materiais reciclados ou recursos sustentaveis.
6. Use as plantas a favor de sua familia. Elas pu-
rificam o ar do ambiente. Aposte nas palmeiras,

de uso de energia elétrica. Os fios utiliza-
dos sdo de origem nacional, compostos
de fibras naturais renovaveis, oriundas de
plantas como juta, rami, sisal e algodao, e
de ovelhas, no caso da la.

Além de tapetes também é possivel
decorar o chao de sua casa com pisos
de linéleo natural, composto de farinha
de madeira, resina de pinheiro, 6leo de
linhaca e pigmentos naturais. Promove
sofisticacdo aos ambientes da casa, sem
agredir a natureza. A Tarkett Fademac,
outra fornecedora do Atelié, possui diver-
sos produtos certificados pelo ISSO 14001
(Norma internacional que especifica os
processos de fabricacdo para controlar
e melhorar o desempenho ambiental de
uma companhia).

singonios, anturios, bonsais, etc.

7. Escolha andar sobre tapetes reciclados, com-
postos por fibras naturais (Ia ou algoddo orga-
nico), sisal, ervas marinhas ou fibra de coco.
8. Na compra do préximo colchédo, escolha um
modelo feito de |a ou latex natural. Depois, con-
tinue na onda com o uso de lencois fabricados
com algodao ou linho organicos — cultivados de
forma responsavel e reduzem também o risco de
alergias.

Programe-se Aconteceu no Brascan Open Mall

Papai Noel no BCP

Antes da noite de Natal o bom
velhinho vai dar uma passada pelo
BCP e anotar todos os pedidos.

Ele chega no dia 19 e fica até
o dia 20 de dezembro. Nao se es-
gueca da camera fotografica para
registrar esse momento magico.

Nao perca, serao apenas dois dias!

No Dia das Criancas, quem
trouxe os filhos ao Brascan Open
Mall, pode aproveitar e assistir 0s
baixinhos se divertirem com a re-
Creacao que aconteceu num es-
paco criado exclusivamente para
eles. No evento, muitas brinca-
deiras, pula-pula, cama elastica
e shows com animais de verdade
fizeram a alegria da garotada,
num dia pra la de especial.

Seja um cidadéo consciente. Economize 4gua e energia.

Lei Antifumo. O seu respeito é importante para todos nés.



