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Kinoplex estreia

O Jornal Brascan Century News quer saber a sua opinião. Envie um e-mail 
dizendo que matéria você mais gostou de ler este ano aqui no BCP News. 

Nosso e-mail é bcpnews@grupoexpressão.com.br. 
Participe e contribua para fazer um jornal cada vez mais parecido com você!

Encontro Explosivo

Sinopse: 
Roy Miller é um agente que guarda consigo uma 
bateria especial, que jamais descarrega. O objeto 
é cobiçado pelo governo dos Estados Unidos, que 
enviou o agente Fitzgerald para obtê-lo. No aero-
porto Miller usa June Havens para passar a bate-
ria pela alfândega. June deseja apenas chegar o 
quanto antes para participar do casamento de sua 
irmã e, devido à pressa, consegue transferir seu 
voo para o mesmo de Miller. Só que no voo estão 
vários agentes destacados para eliminar Miller e 
recuperar a bateria, a qualquer custo.
Elenco: Tom Cruise, Peter Sarsgaard 
e Cameron Diaz.

     Dica da Saraiva

Trilogia do filme O Poderoso Chefão 
Lata com edição especial - 03 DVS

Preço: 89,90

Indiscutivelmente é uma das obras-primas do 
cinema americano. Marcou a carreira de Mar-
lon Brando no papel principal do filme. Base-
ado no best-seller de Mario Puzo, O Poderoso 
Chefão é um verdadeiro fenômeno cultural 
que ultrapassou US$ 100 milhões de arreca-
dação, contando a história da família Corleo-
ne. Don Vito Corleone é o líder de uma famí-
lia mafiosa de Nova York. O Poderoso Chefão 
recebeu três estatuetas do Oscar. Foram 11 
indicações ao prêmio.

Agora é que são eles 

Finalizado
• Obra de impermeabilização na área dos 
caixas eletrônicos; 
• Instalação de eletrocalha sob os caixas 
eletrônicos para passagem de cabos; 
• Pintura nas escadas de emergência do térreo 
até o 1º andar do Corporate; 
• Pintura nas portas corta-fogo do 24º andar 
do Offices;

 

• Pintura nas escadas de acesso ao cinema; 
• Pintura dos frisos antiderrapantes de todas as 
escadas do 1° SS; 
• Substituição dos tampos e mesas da praça; 
• Recuperação do granito da calçada do Flat - 
Bandeira Paulista x Tamandaré; 
• Recuperação das esculturas da praça; 
• Instalação de pia no refeitório.
 
Em andamento
• Recuperação do paisagismo; 
• Pintura da área dos caixas eletrônicos; 
• Retrofit de iluminação no empreendimento 
com instalação de iluminação a led; 
• Instalação de nova comunicação visual no Mall; 
• Recuperação de bombas de drenagem;
• Retrofit no Sistema de Prevenção e Combate 
a Incêndio;
• Recuperação das bombas do espelho d’água.

Cuidar da aparência utilizando recursos da ciência como peelings, cirurgias e tratamentos a laser 
não é só uma vantagem delas. Os homens também podem e querem ficar mais bonitos

Hoje o conceito de beleza está cada 
vez mais complexo e a participação dos 
homens na busca pela estética ideal já é 
expressiva. Bem menos preconceituosos 
em relação a cuidar do seu corpo, os ho-
mens vaidosos vêm ganhando espaço no 
mercado estético, que movimenta cerca 

de US$ 12 bilhões por ano no mundo.
Muito mais do que uma convergência 

passageira, o homem metrossexual, termo 
que define esse comportamento, é tão ou 
mais vaidoso que algumas mulheres. No 
seu banheiro é possível encontrar cremes, 
perfumes e loções; no seu guarda-roupa, 

peças coordenadas de acordo com sua pro-
fissão, seguindo as tendências da moda. Al-
guns homens preocupados com a aparência 
preferem não se rotular, mas também não 
abrem mão de cuidados essenciais, priori-
zando a estética, garantindo satisfação pes-
soal, autoestima em dia e muitos elogios. 

Cuidados para a pele masculina
Com as atuais técnicas disponíveis e equipa-

mentos com tecnologia de ponta é possível 

obter resultados expressivos em pouquíssimo 

tempo, o que atrai também o público mas-

culino aos consultórios para realizar procedi-

mentos estéticos faciais ou corporais, gastan-

do menos tempo e dinheiro. 

A Dra. Luciana Valentini de Melo é médica 

dermatologista e conta mais detalhes sobre 

as novidades que estão fazendo a pele dos 

homens ficarem cada vez mais bonitas.

BCN: Quais são os principais problemas 
masculinos em relação à estética? 
Dra. L.: A calvície e as marcas de acnes ge-

ralmente são as queixas mais frequentes. 

Os homens normalmente têm a pele mais 

oleosa que as mulheres devido ao hormônio 

testosterona que estimula a glândula sebácea 

masculina. Além disso, têm mais possibilidade 

de perder cabelo devido à dermatite seborrei-

ca que é causada por distúrbios emocionais ou 

stress físico. Aliados a fatores genéticos, este 

quadro pode se agravar muito se não for trata-

do corretamente. 

BCN:  Como a medicina pode ajudar nesses 
casos?
Dra. L.:  No caso da perda de cabelo, depen-

dendo do paciente, o tratamento pode ser bem 

simples. Os recursos terapêuticos na calvície 

masculina incluem medicamentos oral, local e ci-

rúrgico, através dos microtransplantes capilares 

nos casos mais avançados. Já em relação às ci-

catrizes de acne, se faz necessário o tratamento 

da inflamação com medicamentos de uso tópico 

e oral. Numa segunda fase, o tratamento das 

cicatrizes pode ser resolvido através de procedi-

mentos como peelings químicos, até técnicas de 

correção microcirúrgicas ou microabrasivas.

 

BCN: O excesso de pelo incomoda os homens?
Dra. L.: Alguns homens vêm ao consultório para 

se livrar do excesso de pelos nas áreas da barba, 

ombros, tórax, dorso e abdome. Há tratamentos 

disponíveis, como o laser ou luz intensa pulsada, 

que são utilizados com a finalidade de diminuir a 

quantidade e até mesmo evitar problemas como 

a pseudofoliculite na barba, onde, às vezes, são 

formadas as pápulas (bolinhas) dolorosas que 

inflamam por causa do pelo muito grosso ou 

crespo que enrola para dentro da pele. 

BCN: Rugas, os homens também querem se 
livrar delas?
Dra. L.: Sim, e isso não é só um privilégio das 

mulheres. Os recursos que usamos para comba-

tê-las são basicamente os mesmos que usamos 

para elas. O carro chefe no tratamento das ru-

gas dinâmicas ou de expressão é a toxina botu-

línica. Para as rugas estáticas ou já esculpidas 

na pele, utiliza-se desde tratamentos esfoliantes 

locais (peelings), preenchedores cutâneos com 

ácido hialurônico (não definitivos) e lasers não 

ablativos que mantêm a integridade da pele.

Aqui no consultório, as técnicas aplicadas são 

individuais, respeitando as necessidades e as di-

ferenças da anatomia facial masculina, buscan-

do sempre o resultado mais natural possível.

Dra. Luciana Valentini de Melo é Médica Dermatologista, Ho-
meopata. Atua como Assistente do Serviço de Dermatologia 
do Hospital Padre Bento de Guarulhos (SP) e  como Superviso-
ra do Ambulatório de Cosmiatria do referido hospital. Atende 
seus pacientes no Brascan Century Plaza. Para esclarecer dúvi-
das, entre em contato com ela pelo telefone: 2165 1077 ou 
por E-mail: lucivalmel@uol.com.br
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Seja um cidadão consciente. Economize água e energia. Lei Antifumo.  O seu respeito é importante para todos nós.

Caros leitores, 

Buscando sempre 

os melhores assuntos 

para as matérias que 

aqui publicamos, o 

Brascan News traz, 

este mês, outra grande discussão, 

desta vez a respeito da vaidade mas-

culina. É natural que o homem recorra 

a procedimentos estéticos ou cirúrgi-

cos para melhorar a aparência assim 

como fazem as mulheres? As atuais 

técnicas poupam tempo e dinheiro, 

seduzindo ainda mais os homens, 

cada vez mais atraídos pelas novida-

des de tratamento de beleza.

Vamos conhecer os principais pro-

blemas que afetam a aparência do pú-

blico masculino e, principalmente, as 

técnicas que a medicina tem aplicado 

para solucioná-los, com uma entrevis-

ta exclusiva com a Doutora Luciana 

Valentini.

Além disso, confira o que dizem 

por aí sobre o novo conceito que 

tem se solidificado cada vez mais 

através de homens famosos que de-

claram serem até mais vaidosos que 

as mulheres. O que será que as pes-

soas estão pensando sobre a Metros-

sexualidade? 

Aproveite também para conferir 

as sugestões de presentes para o Dia 

dos Pais, num editorial com produtos 

exclusivos que preparamos para os fi-

lhos demonstrarem todo o seu amor 

nesta data tão especial.

Boa leitura 

Cláudio César Costa

      Gerente Geral 

Opinião

Metrossexualidade

O termo metrossexual foi usado pela a primeira vez 
pelo jornalista britanico Mark Simpson em 1994. A ex-
pressão metrossexual é uma junção de duas palavras: 
Metropolitano (Metro) e Heterossexual (sexual), que re-
presenta os homens heterossexuais urbanos que se pre-
ocupam excessivamente com a aparência.

O que as pessoas estão achando desta 
nova tendência?

“Eu me defino metrossexual. 
Faço as unhas, limpeza de pele, 
depilação, vou ao salão pelo 
menos uma vez por semana e 
nunca deixo minha aparência 
passar por desleixada. Eu me 
sinto muito mais seguro assim. 
Não tenho vergonha de assumir 
minhas vaidades, isso não afeta 
minha sexualidade. As mulheres 
gostam e muito”.

Paulo Ballestero, 26 anos
Publicitário

“Acho interessante o homem ser vaido-
so e se cuidar, fazer a barba, as unhas 
e o cabelo. Aparar os pelos pubianos 
também é algo que todos os homens 
deveriam fazer, pois além de melhorar 
a “aparência”, é muito mais higiênico. 
O homem não deve ficar feminino a 
ponto de modelar as sobrancelhas, usar 
maquiagem, etc. O que me incomoda é 
olhar para um homem e ver uma figura 
feminina. Há um limite para a vaidade”.

Danusa Pio, 25 anos
Tecnóloga em Estética 

“Não me envolveria com um ho-
mem do tipo metrossexual, pes-
soas que têm inclinação obsessiva 
pela estética e beleza não me atra-
em. Minha preocupação é mais 
com o intelectual do que com o 
físico propriamente dito. Acho que 
essa busca incansável pela bele-
za é sinônimo de futilidade, tanto 
para homens quanto para mulhe-
res, eu não acho bacana”.

Waleska Firmino, 
55 anos
Atriz 

Blue Shine

Relógios Masculinos
Vários Modelos das marcas: Puma, Nike, 
Everlast e Timberland. 
Todos em 6 vezes sem juros nos cartões 
ou com 10% de desconto à vista.

Ótica Campano

Tabacaria Sik’ar

Choppeira de Metal com sistema térmico

Dia dos pais

Óculos de grifes com 20% 
de desconto

Caixa com garrafa + kit vinho.

No Brascan Open Mall você encontra as melhores opções de presentes para o 
seu pai. Aproveite os descontos especiais e as condições de pagamento nesta 
data tão especial e presenteie quem sempre fez tudo por você. 

Ball Time de madeira

Este ano comemoramos 20 anos da cria-
ção da bandeira deste bairro tão impor-
tante para a cidade de São Paulo e para 
todos nós. Em 28/10/2009, sob a lei 

A bandeira do Itaim Bibi é composta por três faixas horizontais: no plano inferior, na cor azul, uma forma sinuosa simboliza as águas 
do rio Pinheiros; no meio, a cor branca forma altas silhuetas dos edifícios em contraste com as antigas casas residenciais; no plano 
superior, o verde lembra a vegetação do Jardim Europa, Morumbi e Parque Ibirapuera, bairros que fazem fronteira com Itaim Bibi.

Aconteceu no Brascan Open Mall
Municipal Nº 15.013, foi oficializada pela 
C.M.S.P, e sancionada pela P.M.S.P, como a 
Bandeira do Distrito do Itaim Bibi. O even-
to aconteceu no dia 7 de julho, e contou 

com a presença do Corpo de Bombeiros, 
da Guarda Civil, representantes executivos 
da Brookfield, moradores do bairro Itaim 
Bibi e o presidente do grupo de memória. 

Sobre a bandeira


